ONYU

FULL BODY
07HO0O0 - 07H45

ONYU
PILATES
07HO00 - 07H45

ONYU
GAP
07HO00 - 07H45

A

SAB.
SAT

YU

PILATES
‘ 07HO00 - 07H45

B
‘ 08H45 — 09

B

ONYU
BOXE CLUB
08H45 - 09H30

4

ONYU
CHALLENGE
07HO00 - 07H45

ONYU
YOGA
09H15 - 10H00

ONYU
FULL BODY
10HOO - 10H45

ONYU
FULL BODY
10H00 - 10H45

ONYU
FULLBODY
09H35 - 10H20

ONYU
BARRA DE CHAO
(ELENESD]

ONYU
GAP
[ELENES ] IR

3

ONYU
PUMP
09H30- 10H15

ONYU
PILATES
11H00- 11H45

ONYU
STRETCH MOBILITY
11H00 - 11H45

ONYU
PILATES
10H30-11H

ONYU
STRETCH
MOBILITY

10H15-11H00

' ONYU
PILATES
10H30- 11H15

]
ONYU
ZUMBA®
10H25 - 11H10

ONYU
PILATES
10H30- 11H15

ONYU
HIDROGINASTICA
11H45 - 12H30

ONYU
HIDROGINASTICA
10H30 - 11H15

ONYU
JUDO
17H15 - 18H00

ONYI.! -
HIDROGINASTICA
10H30-11H15

ONYU
KARATE KIDS
18H00 - 18H45

ONYU
KARATE KIDS
17H45 - 18H30

ONYU
ZUMBA
18H25-19H10

ONYU
KARATE
18H45 — 19H30

CHALLENGE
19H15 - 20H00

ONYU
KRAV MAGA
17H45 - 18H30

ONYU
STEP
19H15 - 20H00

ONYU

HIDROGINASTICA
19H15 - 20H00

STRENGTHON
WATER
19H30-20H15

ONYU
PILATES
20H10-20H55

ONYU
PUMP
19H45-20H30

ONYU
PILATES
20H10 - 20H55

19H30 - 20H15

MAIS INFORMAGOES:
GERAL@ONYU.PT

VAGAS LIMITADAS




	Diapositivo 1

