


BELAS CLUBE DE CAMPO

FOCUSED ON
OUR PURPOSE

OUR PURPOSE IS SIMPLE:
AT ONYU, WE BELIEVE IN THE POWER OF PERSONALIZED

ATTENTION TO TRANSFORM LIVES.

0 NOSSO PROPOSITO E SIMPLES:
NA ONYU, ACREDITAMOS QUE A ATENCAO PERSONALIZADA
TEM O PODER DE TRANSFORMAR VIDAS.

FOCUSED ON
OUR CORE VALUE

AT ONYU, WE TAKE EVERYONE’'S UNIQUENESS VERY
SERIOUSLY. AND THAT'S WHY WE CONSIDER INDIVIDUALITY

TO BE THE CORE VALUE IN OUR BRAND.

NA ONYU, LEVAMOS MUITO A SERIO A SINGULARIDADE DE CADA UM.
E PORISSO QUE CONSIDERAMOS A INDIVIDUALIDADE O VALOR
CENTRAL DA NOSSA MARCA.
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WHO ARE
WE?

@ FOUNDED BY CLUB7Y

@ ONE-ON-ONE TAILORMADE TRAINING
@ TOP TECHNOLOGY, PREMIUM SERVICE
@ STRATEGIC, PREMIUM EXPANSION

@ TRACK RECORD: HOLMES PLACE & CLUB?
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O EQUILIBRIO
QUE MERECE

@ ABORDAGEM PERSONALIZADA
E HOLIisSTICA

@ CUIDADO COMPLETO
E EXCLUSIVO

@ APOIO FislCOo, MENTAL
E EMOCIONAL

FOCO NO SEU BEM-ESTAR

@ SAUDE E FELICIDADE COMO
COMPROMISSO

NUTRICAO

PSICOLOGO
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5 AREAS DE INTERVENCAO:

@ TREINO PERSONALIZADO
E ADAPTADO

@ ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL PERSONALIZADO

@ ACOMPANHAMENTO
PsicoLdGICO

@ CONSULTAS MEDICAS

@ TRATAMENTOS PARA
RENOVACAO E VITALIDADE

TREINO
PERSONALIZADO
E ADAPTADO

ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL
PERSONALIZADO

ACOMPANHAME

PsicoL6cIcO

E VITALIDADE

T
CONSULTAS " ‘RLTAMENTOS
MEDICA y PARA RENOVAGAO
f
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RECUPERACGCAO
SPA

CONSULTA
MEDICA

AVALIAGCAO
INICIAL

TREINO
PERSONALIZADO

CLIENTE

CONSULTA

DE NUTRICAO
CONSULTA

DE PSICOLOGIA
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Y ' ' HR & PARTNERSHIPS

ONE-ON-ONE TAILORMADE TRAINING
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Médico | Dr. Diogo Lima

Médico especialista em Medicina Geral e Familiar, Grau de consultor.
Pds-graduado em Medicina Desportiva e membro da APMGF.

Dinamizador e palestrante em cursos scbre Atividade Fisica e Sadde.
Colaborador no Hospital CUF Tejo e responsavel pela consulta de atividade fisica.

Ex-atleta de alto rendimento e participante nos Jogos Olimpicos Rio'2016.

DIRECAO TECNICA
TEAM

Psicologa | Dra. Isabel Santos Silva

Psicologa especialista em Psicologia Clinica e da Saude,
Pas-graduada em Neurodesenvolvimento em Pediatria pela Catdlica.
Psicéloga desde 2071, formada pelo ISPA-IU.

Formacdo em Play Therapy desde 2018,
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Fisiologista do Exerc io

utricionista | ra. Joana

| Dra.
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