ONYU
FULL BODY
10HO5 - 10H50

g

ONYU
FULL BODY
10HO0 - 10H45

1

STEP
09H35 - 10H20 3

ONYU
FULL BOD

09H35 —7120

ONYU
PUMP
09H30-10H15

ONYU
PILATES
11HO0 - 11H45

ONYU
PILATES
10H30-11H15

ONYU
PILATES
10H30-11H15

ONYU

HIDROGINASTICA

10H30-11H15

|

ONY
HIDROGINASTICA
10H30-11H15

ONYU
STEP
19H15 - 20H00

ONYU

HIDROGINASTICA
19H15 - 20H00

ONYU
STRENGTH ON
WATER
19H30- 20H15

ONYU
PILATES
20H10- 20H55

ONYU
CHALLENGE
19H45-20H30

ONYU
PILATES
20H10- 20H55

MAIS INFORMAGCOES:
GERAL@ONYU.PT

VAGAS LIMITADAS




	Diapositivo 1

